CEMEIEH TIPS EAN N TV SPNE M 2=

P ., B OIARRE~ TR AR AR e L A ERk224E1H3IE ()
TER 187
1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7T X 8 X 9 X 10 X (e ]
e BT BT T BT BT - BT BT FHT
NERL,  F—2H REXA A 2. Tkm 5. 76km 8. 13km 3km 10. 42km NERL,  F—2H REXA A 10. 42km 3km 8. 13km 5. 76km 2. Tkm NEAL | F—24 WEZA L
BRI EIEE R HiL K Rl A { EH o BoL fafsB VoA TR o g EAS A RE
1 E A ©1:31:10 1> 8.50 <A1 16. 59 3> 24. 12 9> 9.06 3> 32.03 1 FHE A 1:32° 24”7 5> 32.30 2> 9.41 1> ©23:21 3> 18.22 <15> 8.30 1 IRZEHE A ©3:04:47
1> 25. 49 Q> 50.01 2> 59. 07 1> 1.31.10 3> 42.11 1> 1.05.32 1> 1.23.54 > 1.32.24
TS JURIR B =S IR T Ex VN N o SRH (3% mA HE Pk EE JEH AR
2 | IRZEH R TA 1:32" 127 2> 9.04 2> 17. 09 > ©23:44 1> 8. 44 <> 33.31 2 IRZEHIETA 1:32 35”7 2> 32.07 <> 10. 00 2> 24. 34 <A1 17.32 <> 8.22 2 E[THA 3:06"39”
Q> 26.13 1> 49. 57 1> 58. 41 Q> 1.32.12 Q> 42.07 2> 1.06.41 2> 1.24.13 2> 1.32.35
I 0o W EE (ISP WA A [T (P N AT M A A Tarv T K EAT it
3 &< B 1:33°04” Aan 9.54 a2> 17. 44 2> ©23:47 4> 8. 54 4> 32.45 3 R 1:35"06” A> 31.58 6> 9.59 Aar 26. 21 2> 18.07 22> 8. 41 3 FHRE A 3:07" 517
A 27.38 5> 51.25 4> 1.00.19 <3>  1.33.04 <A> 41.57 <5>  1.08.18 3>  1.26.25 <3>  1.35.06
B SRR =HE  ER AN Hallst K B ks Hfy R JIX 5 e %6k HFH 2 A )
4 PEEFHIA 1:33 247 8> 9.23 6> 17.16 4> 24. 26 2> 8. 46 8> 33.33 4 E[EHA 1:35 29" <> 33. 00 3> 9.42 6> 25. 44 4> 18.26 <16> 8.37 4 | JETRTA 3:10"20”
5> 26. 39 3> 51.05 3> 59.51 4> 1.33.24 6> 42. 42 <6> 1.08.26 4> 1.26.52 4> 1.35.29
kI T A K ek HEA [ B fn BT fE FE ik sk HR—RE LI VN B{T Kl
5 KHFHTA 1:34° 20" 6> 9.20 4> 17.10 5> 24. 52 8> 9.04 as> 33.54 5 JEEVRTA 1:35"46” 3> 32.13 <> 10. 00 3> 25.22 22> 19. 34 <16> 8.37 5 fEBFHIA 3:10"26”
3> 26. 30 4> 51.22 <5>  1.00.26 5> 1.34.20 4> 42.13 <3>  1.07.35 6> 1.27.09 <5>  1.35.46
AR EEFE PN EIIIIES Wik —& WG K [P/ i, faf G A e =1 SRR IPN BHOKE
6 HEETHA 1:34° 347 15> 9.45 6> 17.16 <> 25.07 20> 9.34 5> 32.52 6 | SEERA 1:36 02" 6> 32.43 9> 10. 02 a3> 26. 25 4> 18.26 9> 8. 26 5 &b 3:10°26”
9> 27.01 <> 52. 08 <10>  1.01.42 6> 1.34.34 <> 42. 45 <> 1.09.10 7> 1.27.36 6> 1.36.02
A B N g & WA W TE IER g EA B EE i IR1T EEZ NI/ oo @R
7 NHEEES 1:35°07” 21> 10.03 <15> 18.10 18> 26. 17 6> 8.59 2> 31.38 7 RZEMTA 1:36"10” 4> 32. 14 <10> 10. 12 3> 25.22 15> 19. 14 28> 9.08 7RI 3:10"41”
19> 28.13 20> 54. 30 17> 1.03.29 7> 1.35.07 5> 42. 26 4> 1.07.48 B> 1.27.02 7> 1.36.10
SR LS ek i FEP ¢ ot IRz L AR it B FEik JIF tht W R NG
8 \FHBE A 1:35" 277 9> 9.24 <16> 18. 17 <10> 25.21 3> 8. 47 9> 33. 38 8 ({EEFHIA 1:37°02” Aan 34.21 A> 9.36 <> 25. 48 Aar 19. 04 A> 8.13 8 | JSEHRA 3:11°34”
a3> 27.41 13> 53. 02 11> 1.01.49 8>  1.35.27 8> 43.57 <9>  1.09.45 <8>  1.28.49 <8>  1.37.02
i e Ak HE A =l i I iy #F= FHORE tEI e LU P o HES
9 JSEERA 1:35 32" a3> 9.35 9> 17.26 Aar 25.22 5> 8.55 16> 34. 14 9 &< B 1:37° 22" 8> 33.07 25> 11.08 5> 25. 25 19> 19.25 4> 8.17 9 JRZENTA 3:12'317
8> 27.01 9> 52. 23 6> 1.01.18 <9>  1.35.32 12> 44.15 <8>  1.09.40 <9>  1.29.05 9>  1.37.22
Lt &R HA BA FHO fi AR SR ITEEE N RE A PE ek VNI <9 N 41 K PO H
10 &R 1:35 35" Aar 9.29 4> 17.10 A4> 25. 44 A 9.08 14> 34.04) | 10 /LA 1:38°03” A4> 33. 59 15> 10. 24 9> 25. 55 19> 19.25 5> 8.20 | 10 KHIJEHA 3:12"40”
4> 26. 39 8> 52. 23 <> 1.01.31 <10>  1.35.35 13> 44. 23 <10>  1.10.18 12> 1.29.43 <10>  1.38.03
HI S B Y A FE— PSRN kK VN e Verk  Bafl [V N W b Vere ks
11 /A 1:36°20” a2> 9.31 2> 17.09 A4> 25. 44 as> 9.14 Aan 34,420 | 11 BEBRZH 1:38"19” 11> 33. 41 an 10. 30 <16> 26. 33 <10> 18.55 19> 8.40 | 11 /INLUTHA 3:14° 23"
6> 26. 40 <10> 52. 24 <9>  1.01.38 11> 1.36.20 A 44.11 12> 1.10.44 A1> 1.29.39 <AA1> 1.38.19
PSS e HEIT AN SeH HER s BFF 2 s wiE ] W= iR K N3V COS
12 RZEMTA 1:36" 217 25> 10. 18 19> 18.26 Aan 25.55 26> 10. 10 Aa> 31.32) | 12 KHIJEHA 1:38°20” 9> 33.32 18> 10.33 14> 26. 28 6> 18. 42 26> 9.05 12 FEARZAE 3:16°07”
22> 28. 44 Q@ 54. 39 21> 1.04.49 12> 1.36.21 9> 44. 05 11> 1.10.33 <10>  1.29.15 12> 1.38.20
[IT=Eh ) i R o #53C i kst EEE B A HA % CiE (A Ok HER: R R
13 BRZEMEEC 1:36°35” 3> 9.11 Aar 17.39 9> 25.15 18> 9.29 18> 35.01) | 13 KHIJEHB 1:39"13” a2> 33. 41 Q@ 11.18 8> 25.54 23> 19.53 <10> 8.27 | 13 {E¥FHIB 3:16" 14”7
<> 26. 50 6> 52. 05 <8> 1.01.34 <13>  1.36.35 18> 44. 59 <13>  1.10.53 <14>  1.30.46 13> 1.39.13
Pk B FRE- N JURNH sl B A & LW AR HE 2 bigb B g I ZH Bt
14 {£2FHB 1:36"47” 5> 9.16 23> 18. 46 a2> 25. 32 9> 9.06 <15> 34.07 | 14 Wik 1:39°17” as> 33. 48 A4> 10. 21 19> 27.03 15> 19. 14 24> 8.51 14 FRZEMESEHB 3:16" 417
Aan 28. 02 <15> 53. 34 <14>  1.02.40 <14>  1.36.47 <10> 44. 09 4> 1.11.12 <13>  1.30.26 14> 1.39.17
A Pt ANl TS Mg =2 KN &4 NS0T JEH H¥E & ek HwE R AR R
15 HAEL 1:37°13” 22> 10.03 <10> 17.38 19> 26. 18 16> 9.21 az> 33.53] | 15 ARZEHIE B 1:39°26” 23> 35.24 a2> 10. 16 <10> 25. 59 Aan 19.19 az> 8.28 | 15 THSEES 3:17° 04"
12> 27.41 <16> 53. 59 <16>  1.03.20 <15>  1.37.13 23> 45. 40 <16>  1.11.39 <16>  1.30.58 <15>  1.39.26
B BE (DY EOAEIN AeH A w_HEH & B E A R A Hith I=C PN ITE
16 BRZEHMEIE B 1:37° 157 4> 9.13 22> 18.43 20> 26. 32 Aar 9.08 <10> 33.39) | 16 {EBFHiB 1:39° 277 <22> 35. 00 <16> 10. 26 15> 26. 30 A4> 19. 11 5> 8.20 | 16 JFEELB 3:17" 24”7
<16> 27.56 18> 54. 28 <18>  1.03.36 <16>  1.37.15 Q@ 45. 26 7> 1.11.56 17> 1.31.07 <16>  1.39.27
Jki W B AR AN JIG Bk ANBR ] EHE R Mg £ HA K B g
17 |EETHB 1:37°35” <> 9.22 18> 18.25 8> 25.10 A4> 9.17 20> 35.21) | 17 \FEEEB 1:39’ 28” 15> 34. 16 Q@ 10. 47 a2> 26. 23 18> 19.22 19> 8.40 | 17 RZHEIEHIC 3:17°43”
14> 27.47 arp 52.57 12> 1.02.14 17> 1.37.35 19> 45. 03 15>  1.11.26 <15>  1.30.48 A7>  1.39.28
Verk  HEG T W0 Shr (S NEPN I Ve e R B Rk AE HLS LTI PN A gk i
18 BEARZH 1:37 48" Q@ 10. 34 as> 18.03 <16> 25.53 25> 10. 04 6> 33.14) | 18 HY¥ili 1:40° 017 19> 34. 25 <10> 10. 12 24> 27.42 Q@ 19.29 <A> 8.13| 18 ‘FHLE B 3:18'36”
Q@ 28. 37 19> 54. 30 <20>  1.04.34 <18>  1.37.48 <16> 44. 37 19> 1.12.19 <18>  1.31.48 <18>  1.40.01
i A ZH g R R izt P PR FF NI SN T BRE T 5 ML ez R st
19 J5EEB 1:37°56” <10> 9.26 <19> 18. 26 <13> 25. 41 <15> 9.19 <19> 35.04) | 19 FHBETHB 1:40° 03”7 <20> 34. 28 <26> 11.10 21> 27.17 <9> 18.54 3> 8.14, | 19 |E[MHB 3:19'02”
<15> 27.52 14> 53. 33 <15>  1.02.52 <19>  1.37.56 22> 45. 38 21> 1.12.55 <19>  1.31.49 <19>  1.40.03
HH KE TR LAY T e Vemk B Riky L NE S H ROk R ] g sk Bt
20 FHEETHB 1:38°33” 18> 9.55 A4> 18.08 6> 24.57 an 9.28 25> 36.05 | 20 /LB 1:40”43” 18> 34.23 22> 10. 54 18> 26. 48 26> 20. 09 A4> 8.29 20 #EAH 3:19" 14”7
18> 28. 03 12> 53. 00 13> 1.02.28 <20>  1.38.33 20> 45.17 <18>  1.12.05 <20>  1.32.14 <20>  1.40.43
HH R T RS (LIS BIH B [N ) (57 w382 ISV N Rl XIr LSS
21 WA 1:39’57” 23> 10. 05 6> 17. 16 Q@ 26. 44 28> 10. 18 Q@ 35.34) | 21 JRzEEIETC 1:41°08” <25> 35. 36 a2> 10. 16 22> 27. 20 a2> 19. 07 23> 8.49 | 21 HEBHEP 3:20"10”
<10> 27.21 Aan 54. 05 <19>  1.04.23 21> 1.39.57 25> 45. 52 23> 1.13.12 21> 1.32.19 21> 1.41.08
(TS U K [ MK ANE Ak HESC LB K JIE E3E FHA ok Wy 5 o &
22 FE 1:41°18” 14> 9.37 Q@ 18. 42 23> 27.33 Q@ 9.41 22> 35.45 | 22 | L=)imy 1:41° 24”7 <16> 34. 17 20> 10. 41 25> 28. 02 24> 19.57 <10> 8.27 | 22 HYTH 3:22' 317
<20> 28.19 22> 55. 52 <22>  1.05.33 <22>  1.41.18 Aan 44. 58 <22>  1.13.00 <22>  1.32.57 22> 1.41.24
JUI 53 et tEH AR T KR w FHIT )l R ik KA JIE s=— iy e )l Rk
23 HYEH 1:42' 30" 29> 11.24 Aamn 18.23 29> 29. 52 6> 8.59 Aar 33.52) | 23 E[HiB 1:41° 277 24> 35. 29 24> 11.04 23> 27. 39 8> 18. 47 az> 8.28 | 23 KHIJEHB 3:23"18”
26> 29. 47 29> 59. 39 <28>  1.08.38 €23>  1.42.30 26> 46. 33 25> 1.14.12 23> 1.32.59 23> 1.41.27
AN R EY A Y N i B A -GN REE R mH AR ENCR ] XN A ks
24 /NLUITHB 1:44° 02" 24> 10. 06 24> 19. 11 25> 27.45 22> 9.52 QD 37.08) | 24 | FHSEED 1:41’57" Q@ 34. 37 4> 9.49 26> 28. 08 Q@ 20. 46 16> 8.37) 24 TFEFTH 3:23'56”
23> 29. 17 23> 57.02 <23>  1.06.54 24> 1.44.02 14> 44. 26 20> 1.12.34 <24>  1.33.20 24> 1.41.57
THE R EE S il A Bl e [2 7 NI i IIENEE 5N A BER TN [ I Fn
25 KHEHB 1:44° 05" 20> 9.58 28> 20. 08 Q@ 27.50 23> 9.57 26> 36,12 | 25 T 1:42°38” 26> 35. 47 5> 9.57 Q@ 28. 29 25> 20. 01 8> 8.24 | 25 /IMUTHB 3:24" 45"
Q@ 30. 06 25> 57. 56 <25>  1.07.53 <25>  1.44.05 24> 45. 44 26>  1.14.13 <26>  1.34.14 <25>  1.42.38
IR R JIE BV Fnfd R HiE B e M ST T Y] LI - S - W EJET Hifr
26 | =iy 1:44° 14”7 <16> 9.48 29> 20. 45 25> 27.45 24> 10. 02 23> 35.54) | 26 HIREE 1:42’ 57" 28> 37.51 19> 10. 34 an 26. 45 az> 19.07 19> 8.40 | 26 _L=JIuT 3:25"38”
28> 30. 33 26> 58. 18 <26>  1.08.20 26> 1.44.14 28> 48. 25 27> 1.15.10 Q7> 1.34.17 <26>  1.42.57
VN NI S Jah K fili o MR ECAS I RS mA HE] NH s FE EEE sk Bz M FHE D fEA
27 JIRZENTB 1:44° 44”7 28> 11.13 26> 19. 32 24> 27.41 29> 10. 19 24> 35.59 | 27 KR 1:43 05" QD 36. 31 29> 11. 44 20> 27. 09 <> 18.45 25> 8.56) 27 Rtk 3:28' 22"
29> 30. 45 QD 58. 26 <29>  1.08.45 Q7> 1.44.44 Q> 48.15 <28>  1.15.24 <25>  1.34.09 27> 1.43.05
xO o HO Fdh K& H- WA —ft HA BA b s (DN R Ex =y v Wt R Iz
28 AR 1:45" 17" 26> 10. 21 25> 19.25 22> 27.32 QD 10. 16 28> 37.43) | 28 JRZENTB 1:46'01” <10> 33.35 23> 10.59 29> 29. 33 29> 22.27 29> 9.27 | 28 JRZENTB 3:30"45”
25> 29. 46 24> 57.18 <24>  1.07.34 <28>  1.45.17 <15> 44. 34 24> 1.14.07 <28>  1.36.34 <28>  1.46.01
%k TH ek A% g SiH  th AR HER P A Ml = tEH SR Hallst Kd il RPN
29 B 1:47 117 19> 9.55 Q@ 19. 34 28> 29. 31 19> 9.30 29> 38.41) | 29 [EVATB 1:49’ 04” 29> 37.52 28> 11.34 28> 29. 05 28> 21.28 26> 9.05 | 29 REWHTB 3:36" 15”
24> 29. 29 28> 59. 00 27> 1.08.30 29> 1.47.11 29> 49. 26 29>  1.18.31 <29>  1.39.59 <29>  1.49.04

RE X FEC REH O - X, RaH




